ستايش ها و دعاهاى قرآنى و نبوى ١‏ 


يسم الو الحم الرّحِيم 


ستایش خذاوتدى: . را سنا انست که بروردکار انان است, 


تنها تو را می‌پرستيم و تنها از تو يارى می‌طلبیم. 
اهُدتا الصراط المُستقيم. 
ما را به راه راست راهنمائی فرما. 
صراط الذین أنْعمَتَ عَلَيْهِمَ عير المَعُْضُوب عليه ولا الات (سوة الفاضة) 


راه کسانی که بدانان نعمت داده‌ای؛ نه راه آنان که بر ایشان خشم گرفته‌ای» 
و دراه کمراهات ی س کان 
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محمد لله الذي علق السكمنوات وَالأَرْضَ وجعل الظَلمَاتِ وال (سوة :۱ 


ستايش برای الله است كه أسمان ها و زمين را آفريد و تاريك ها و نور را يديد 


لقث كد الذي .6135 لهاذا وما كنا لتوقيئ ولا أن هدات راد (سورة لاعراف: 4۳) 
ستايش مخصوص الله است که ما را به اين هدايت نمودء و أكر الله ما را هدايت 


نمی کرد؛ ما هرگز راه ی يافتیم. مسلماً فرستادگان پروردگار ما به حق آمدند. 


الحَمَدُ لله الذي لم يَتَخِذّ وَلَدَا وَلّمَ يکن له حكن اب وغ کن ه وی 
الذلّ. ۳۷ ۱۱۱ وال اکر كبيراء ومد لله گنیک وَسْبَحَانَ الله 
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ستايش برای الله است که فرزندی -برای خود- بر نگزیده و او را در فرمانروای 
هیچ شریکی نیست. و بخاطر اتوانی و ذلت حامی و- سرپرستی برای او 
نیست. و الله بزرگ تر است از همه جيز و همه بزرگی به او سزاوار است و 


بس» و حمد ویرایش برای الله است. حمد و ستایش بی شار بامداد و يبسين 
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امد له الذي أنْرَلَ عَلَى عبده الکتاب وَلَمَ عل له عوجا. ان ) 
حمل و سياس عخصوص الله است که بر بنده اش کی لے کاب سقرآن- ر 


الحَمّدُ لله الذي فصتا عَلَى كثير من عبادو المُومنيت (سوة اسل )٠١‏ 

ففايش از أن له اسيك که‌ها رانين بسیاری از يتدكان مومه قود بی شید 
e E N‏ اا( 

مد لله و م علی عباده ین اصطفي . 


را- بر گزیده است. 


امد له ای ما ق السمَوات فان الأنض وله امْمَدُ ق الاخرة وه 
لفكي رو (با: ) 


کان هار دضاهای فزانی وكير : 
هد و ستايش خصوص الله است که آنچه در آسمان ها و آنچه در زمين است 


آگاه أاسرتك. 


امد لله فَاطِرٍ السَّمَوَاتِ وَالأَرْضٍ جَاعِلٍ المَلائكة رسلا أولي أَجیحة نی 
وثلاث وَرُبَاعَ يَزِيدُ في ای ما يَسَاءُ ِن الله علی کل شيو قدیز. (ناط: )١‏ 

حمد و ستايش مخصوص الله است. آفريننده ای آسمان ها و زمين» -كسى- 
كه فرشتگان را رسولانى قرار داد؛ داراى بال هاى دوكانه و سه كانه و 


ا محمد لله الذي أَذْهَب عتا ار إن رَنا لور كه (فاطر: 4") 
حد و ستایش مخصوص الله است که اندوه را از ما دور کرد» یقینا پروردگار ما 


آمرزنده ای سياس گزار است: 
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الهم مایت الملّكِ ؤي املك من تا وتترغ الملّكَ من تاه ونور تن 
اه ول من تاه يدك ارت على کل شیم قبیز. ثول الل في اهار 
تولخ اهاز في الیل تج ال من الميّتِ ونر المت من الي ور من 
شا بر E‏ 

ای الله ای دارنده پادشاهی -و هستی- تو به هر كس که بخواهی» پادشاهی 
-و فرمانروایی- می بخشی» و از هر كس بخواهی پادشاهی -وفرمانروایی- را 
می گیری» و هر كس را بخواهى عزت می دهیء و هر کس را بخواهی خوار می 
کنی» همه خوبی ها به دست توستء بی شک تو بر هر چیز توانایی. شب را 
در روز داخل می کنی» و روز را در شب داخل می کنی» و زنده را از مرده 
بیرون می آوری» و مرده را از زنده بيرون می آوری» و به هر كس بخواهی بی 


مار روزی می دهی. 


ِل مد رب السَموات ورب الأَرَضٍ رب العالمین. وله الكِْريَاءُ في اللات 
وَالأَرَضٍ العَرير الحكيه. (الجاثية ۳۷-۳) 

يس ستايش مخصوص الله است» يروردكار آسمان ها و پروردگار زمين» پروردگار 
جهانيان. و كبرياء و بزرگی در آسانحا و زمین» از آن اوست؛ و او پیروزمند 


حكيم است. 
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لله لا إله لا هُوَ ام ابو لا ند الوك سي سر 
الأَرَضٍ من ذا الذي يَشْمَعُ عِندَهُ الا بادنه يَعَلَمُ ما بن أَيَدِيهِمَ وما حَلْمَهُمَ ولا 
ون بشیء من علیه الا بما شَاءَ وَسِع كُرْسِيةُ الكَمَوَاتِ وَالأَرَض ولا یود 
حفْظهُما وَهُوَ العلث العظیه. (لبغة ۲۰۰ 


الله -معبود بر حق است- هیچ معبودی بحق جز او نیست. زنده -وجهان 
هستى را- نگه دار و مدبر است» نه جرت او را فرا كيرد و نه خواب» آنجه 
در آسان ها و آنچه در زميق است از آن اوشت» کیست که در نزد او جز 
به فرمان او شفاعت کند؟ آنچه در پیش روی آنان و آنچه در يشت سرشان 
است می داند. و به چیزی از علم او جز به آنچه بخواهد احاطه نمی یابد» 
کرسی او آمان ها و زمين را در بر كرفته» و نگاهداری آن دو -زمین و 


آسمان- بر او كران و دشوار نيايد» و او بلند مرتبه و بزرگ است. 


1۲ هُوَ الم الیو (آل عمران: ۲) 


الله سمعبود بر حق است- هیچ معبودی بحق جز او نيست» زنده -و جهان 
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لا له الا هو ان العو a‏ 


لاك اف که یر از اه فود تست فتاه آي هران است: 


له لا ره الا هو له امد في الأول والآخرة وله الك (لقصص: ۲ ويه 


وَهُوَ | 
رَاجِعُولَ . 

و او الله است که هيج معبودی -به حق- جز او نيست» ستايش در دنيا و 
آخرت برای اوست» و حكم حو فرمانروايى- از آن اوست؛ و حهمه ای ما- 


به سوی او باز گردانیده می شويم. 


وه مك في السَمَوَاتٍ وَالأَرْض وَعَشِيًا. ل" ^ وَحِينَ الظهيرة 


ظهر مى شود. 


و 


الك تدعوك 


ُخْلِصِينَ لَكَ الدّينَ. الحَمَدُ لله رب العَالّمِينَ. 


نت الك لا له إل 


(مقتبس من سورة غافر: )٦١‏ 
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تو زنده هستی» هیچ معبودی -به حق- جز تو نیست» پس در حالی که دين 
خود را خالص گردانيدي تو را می خوانیم» مد و ستايش مخصوص الله پرورد گار 


۰ 
4 


سبح لله ما في السَمَواتِ وَمَا في الأَرَضٍ له المُلّكُ وَلَهُ امد وَهُوَ على کل 
e‏ قلي (التغابن: ۱) 

آنچه در آسمان ها و آنچه در زمين است همه تسبيح الله را می گویند» فرمانروایی 
از آن اوست» و سياس -وستايش نيز- از آن اوست» و او بر همه جيز 


له ما ق الشملواك والاّرض کل لَه نون . بَدِيعْ السَمَواتِ وَالأَرَض ود قض 
َم عا ۳ کن 4 8 (البقرة: ۱۱۷-۱۱۲) 
آورنده آسمان ها و زمين است» و چون به كارى اراده فرمايد» تنها به آن مى 


گوید: باش» يس می شود. 
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سبح لله ما في السمَوات وَالأَرْضٍ وَهُوَ العزیژ الحكيم. لَه مُلّكُ السَمَوات 7 
يي و يث وَهُوَ عَلَى کل شیء قَدِيڙ. هو الأول والاخز وَالظَاهِرٌ وَالبَاطِنُ وَهُوَ 
بکل ۳ ۳ (الحديد: ١-م)‏ 

آنچه در آتمان ها و زمين است برای الله تسبیح می گویند» و او پیروزمند 
حکیم است. فرمانروایی آسمان ها و زمين از آن اوست. زنده می کند و می 
ميراند» و او بر هر چیز تواناست. او اوّل و آخر و ظاهر و باطن استء و او 


هُوَ الله الذي لا ره الا هُوَ عَالغ لیب وَالشّهَادَةٍ هو امه الحیم 

الذي لا له إلا هُوَ المَلِكُ الوس السَلام الموّمن المُهَيّمِنُ العزیژ الجّارُ المتکتر 
سحاد الله عَمّا يُشْرَكُونَ. هُوَ الله الق البارئ المُصُوْرُ له السمَاءٌ و یه 
له ما في السَّمَوَاتٍ وَالأَرَضٍ وهو العزیژ الحكيع. ا ٠٠٠"‏ 

او الله است که جز او معبودی حراستین- نیست. دانای غیب و آشکار 
است» او بخشنده ای مهربان است. او الله است که جز او معبودی حراستين- 
نيست» پادشاه» ایت پاک منژه سو سام از هر عیب- اعنی دهنده. 
نگهبان پیروزمند» جبار -جبران كننده- و شايسته ای عظمت و بزركى اسث. 


الله پاک ومنژه است از آنچه -برای او- شریک می آورند. او الله است» 
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خالق» نوآفرين» نقشبند حبى نظیر- برای او نام های نیک است» آنچه در 


سبح لله ما في السمَوات وتا في الأَرّض المَلِك ادوس او الک جمد 


۱( 
آنچه در آسمان ها و آنچه در زمين است تسبیح الله را می گویند. الله ايكه 


فرمانروای» پاک و ييروزمند حكيم است. 


‌- 
ع5 
۰ 


-أَنْت الله ريُّنا- الي حَلق السموات وَالأَرَضَ في سلة ايام # استوی عَلَى 
العش عشي الیل هار يَطلبُهُ نیا وَالشَّمْس وَالقَمَرَ والنجوع مُسَخَرَاتٍ بأمره 
ألا له الق مر تبارک الله رب العالمین. (الأعراف: +*) 


( 


آفرید» سپس بر عرش مستقر شد» شب را به روز می پوشاند که شتابان در 
بى آن می رود» و خورشيد و ماه و ستارگان حرا آفريد- که مسخر فرمان او 
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2 ۳ 


بار الذي رل اقا علی عَبْدِه ليكو بلعالیت تذِيرًا. الذي له لك 
لسموات وَالأَرَضٍ وا تخد وَلَدَا و1 يكن له شرك في المُلْكَ وعلق گل شیم 


72 
مو 4ه 


مد توم (لفرتاد: ۱) 


پر برکت و بزرگوار است کسی که فرقان را بر بنده اش نازل کرد؛ تا بيم دهنده 

ای جهانیان باشد. -همان- کسی که فرمانروایی آسمان ها و زمين از آن اوست» 
٤‏ اي« 5 .#2 ۰ 5 5 

و فرزندی -براى خود- بر نگزیده است» و در فرمانروایی هيج شریکی ندارد» 


وهمه چیز را آفريد» پس اندازه هر چیز چنان که می یابد؛ معين کرده است. 


تارك الذي جَعَلَ في السّمَاءِ بُرُوجًا وَجَعَلَ فیها سراجا وَقَمَرَا مُيرا. وَهْوَ الذي 
جَعَلَ اليل وَالنّهَارَ مه من اراد أن در أو اراد شم ند 1ح 

پر برکت و بزركوار است كسى كه در أسمان برج هابى قرار داد و در -ميان- 
آن چراغ روشن و ماه تابانی قرار داد. و او -همان- کسی است که شب و 
روز را در پی یکدیگر قرار داد برای کسی که بخواهد متذکر شود یا بخواهد 
شکر گذاری کند. 
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مارك اسم ریک ذي الجلال والاکرام. (الرمن: ۷۸) 


نام مورد کار صاحب جلال و گرامی تو با وکت و فرخنده است. 


تَبَارَكُ الذي بِيَّدِهِ الْمُلَّكُ وهو عَلَى کل یو قدیز. (شلك: ۱) 


او بر هر جيز تواناست. 


مکش مار ةد لکشت e‏ من سارت 
الحمدله الذي مَکننا في الارض وَجَعَلَ لتا فیها مَعایش, (قبس من الأعراف: ۱۰) 


همد و ستايش مخصوص الله است كه ما را در زمين مقيم کرده» و قدرت و 


نعمت داده» و وسائل زندگی ماد را در آن فراهم عوده است. 


E EN‏ شراب وَمتۀ شَّجَرٌء يُنْبِتُ لتا به الزَرَعَ 


لنوت الیل وَالْأَعْنَاب ومن کل GN ra‏ 


ر 


وَالقَمَرَ نوم فسات ره دَمَا در ۹ 4 الأرض تلم ان (مقتبس من سورة 
النحل: ۱۳-۱۰) 
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حمد و ستايش مخصوص الله است که از آسمان آبی فرو فرستاده است ( که 
مايه حیات است) و ما از آن می نوشیم و به سبب آن گیاهان و درختان می 
رويد و ما حیوانات خود را در ميان آما می چرانیم. و مد و ستايش مخصوص 
الله است که به وسیله آن (آب) زراعت و (درختان) زیتون و خرما و انگور و 
همه میوه ها را برای ما می رویاند. و شب و روز و خورشيد و ماه را برای ( 
مصالح و منافع) ما مسخر کرده. و ستارگان به فرمان او مسخر ( و برای راه 
یابی ما در دل تاریکی هاء در چرخش و گردش) هستند. و چیزهائی را در 


۳ عك a‏ - 
زمين به رنگ های مختلف و انواع گوناگون برای ما آفریده است. 


الحم الذي سَكْرَ لبخر اگل منه ما طري ونستخرج مه حلیه تسه 
وَجَعَلَ فك مَوَاخْرَ فيه نف من وله (تبس من سوه لح 0٠‏ 

و حمد و ستایش مخصوص الله است که دريا را مسخر ( ما) ساخته است تا 
اين که از آن گوشت تازه بخوريم و از آن زیوری بیرون بی آوريم که بر خود می 
پوشیم و کشتی ها را که (سینه) دریا را می شکافند و اين نعمت را به ما داد 
تا ما فضل او را بجوئیم. 
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ر ۵ بل را 7ج ره ی سن که رم ی قتبس من سورة الملك: 


همد و ستايش خصوص الله است که ما را از عدم آفریده است» و برای ما 


كوش و جشم و دل داده است که وسیله کار و سعادت ما ست. 


الحمدله الذي جَعَلَ لتا ال وَالنْهَارَ تسكن فيه وی من قَصْمله. متتس من من 
غافر: )51١‏ 

و مد و ستايش مخصوص الله است كه شب را برای ما آفريد تا در آن بياسائيم 
و بياراميم» و روز را روشن كردانيد (تا در آن به فعاليت و کار و كوشش 


سُْبَحَانَ رَبك رب العزَّة عَمّا يَصِفُونَ. وَسَلَامٌ على المُرّسَلِينَ. ومد لله رب 
ای ٠‏ > (الصافات: ۱۸۲-۱۸۰) 


می كنند. و سلام» بر رسولان. و سياس و ستايش مخصوص الله است که 
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خدایا! تمام تعریف ها از آن توست؛ روشنی أسمان ها و زمين» تو هستی؛ حمد 
5 5 95 5 #2 3 1 5 5 ۳ 
و ستايش» شايسته ای توست؛ تو نگهدارنده ای امان و زمين هستی؛ مام 
ستايش ها از آن توست؛ زيرا يروردكار آسمان ها و زمين و آنچه ميان آن ها 
وجود دارد» تو هستى؛ تو بر حقى و وعده ات نيز حق است» سخن تو» حق 
است؛ ملاقات تو حق» هشت تو حق» دوزخ تو حق و قيامت» حق است» 
خدايا! تسليم تو شدم» به تو اعان آوردم؛ به تو توکل مودم؛ به تو روى آوردم» 
به كيى تو با دشنان» مبارزه کرده؛ و تو را حكم و فیصل» قرار دادم خدايا! 
كناهان اول و آخر و ظاهر و باطن مرا بيامرز؛ تو معبود منى و هيج معبود 


من چهره ام را به سوى ذاتى متوجه كرده ام كه آسمان ها و زمين را آفرید؛ در 
حالى كه من از باطل روى گردان شده و به سوى حق آمده ام و از مشركان 
نيستم؛ نماز» عبادت» زندگی ۲ مرگم از آن يروردكار جهانيان است» که شريكى 
ندارد؛ دستور يافته ام كه جنين كنم و من از فرمانبرداران مى باشم؛ يروردكارا! 
توبى پادشاه» بجز تو» معبودى بحق وجود ندارد؛ تو پروردگار من هستى و من 
بنده ای تو ای بر خود ظلم كردم و به گناهم اعتراف تمودم؛ همه ای كناهاتم را 
ببخشاىء همانا بجز تو کسی گناهانم را نمی آمرزد, الحى! مرا به نیکو ترين اخلاق 
و خصلت هاء رهنمون کن» همانا بجر تو کسی نيست که مرا بسوى آن ها 
هدايت كند» المى! خصلت هاى بد را از من دور گردان؛ زيرا بحز تو کسی 
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نیست که آن ها را از من دور گرداند؛ من در بار گاهت اض و برای 
اطاعتت آماده ام؛ هر گونه خير و نیکی در اختیار توست؛ بدی را به سوی 
تو راهی نیست؛ امی! من به لطف تو موجودم و به سوی تو متوجه ام» تو 
بسیار با برکت و برتر هستی؛ از تو آمرزش می خواهم» و در بارگاه تو توبه 
سن 


الْحَمَدٌ لله عَدَدَ ما خَلَقَء امد ملء ما حَلَقَء الْحَمَذَلَهِ عَدَدَ مَا في السَمَوّات 
وَالأَرَضِء الحَمّدُ لله مء ما في السْمَواتِ والأرض» اند عَدَدَ ما خصی 
کاب امد لله ملع ما خصی کناب امد لله عَدَدَ کل شىء امد لله ملء 
وی ۹ ۱۳ 

لا اله إلا الله وَحَدَهُ لا شري یك لَه الله کر گبیر والحمد لله گنیر وَسْبّحَانَ الل 
رت العَالَمِينَ» ولا حول ولا وة لا والله العزيز الحكيم. للم اغْفِرَ لي» وَانَكمني) 
واهْدِن» وارزني. لبد سما 

نيست هيج معبودی جز الله یگانه است و شریک ندارد» الله بزرگ تر است 
از همه جيز و همه بزرگی به او سزاوار است و بس» و حمد ويرايش برای الله 


1" ت 5 7 ۳ 
است» و پاک است الله پروردگار جهانیان» و نیست هیچ نیرو و قوتى مکر 


ستايش ها و دعاهای قرآنى و نبوى ۱۷ 
به اراده پروردگار صاحب عزت و قدرت و با حکمت» پروردگارا مرا بيامرز» بر 


من رحم کن» مرا هدايت کن» و بر من روزى بده. 


تمام ستايش ها الله راست که ما را خورانيد و نوشانيد» و تمام امور را كفايت 
كرد و به ما جاى يناه داد براستى كه جقدر از مردم هستند که هيج گونه 


مددکار و يناه دهنده ای ندارزر (روه مسلم) 
بسيار پاک و منزه است پروردگار فرشتگان و جبرئیل. (رواه مسلم) 


پاک است پروردگاری که مالک قدرت. فرمانروایی؛ بزرگی و عظمت است. 


(رواه أحمد وأبو داود) 


بان لل نیو بان اللو لیم مد 


پاک است الله و تمام ستايش ها از آن اوست» پاک است الله پروردگار بزرگ 


و بلندمرتبه. 


پروردگارا! حمد و سعايش از آن توست؛ أن گونه ستایشی که آسمان ها و زمین 


و ميان آن ها و هر جه را که تو بخواهی, پر کند؛ امی! تو اهل ستایش و 
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عظمت هستی؛ افی؛ تو شایسته ای ستایش بندگان هستی» همگی ما بندگان 
تو هستیم؛ آن جه را که تو عنایت كنى» هیچ كس نمی تواند جلوی آن را بگیرد 
و چیزی را که تو منع نمايى» کسی نمی تواند آن را عطا کند؛ امی! هیچ صاحب 
سرمایه ای سرمایه اش او را از عذاب تو نجات نمی دهد و -تمامی شکوه- و 


تروف از أن تو اسف عا 


الهم صَل على مد وَأرْوَاجِهِ ودره کما صَلَيّتَ علی آل إِبَرَاهِيمَ وارك عَلَى 
مد وَأزَْاجِهِ وذريته» كَمَا بات على آل إبراهية» ان حَمِيدٌ تحيدٌ. لد علدا 

۲ 5 > 0 
خدایا! بر محمد و همسران و فرزندانش» درود بفرست همانگونه که بر آل ابراهیم 
عليه السلام درود فرستادی. و به محمد و همسران و فرزندانش برکت عنایت 


کن» همانطور که به آل ابراهیم برکت عنایت کردی. همانا تو ستوده و بزرگواری. 


الله صل عَلی مُحَمدٍ وعلی آل محمد كما صلیت على إبراهيم وعلی آل إبراهيم؛ 
ِنْكَ حميدٌ جَحِيدٌ. اللهم بارك على محمد وعلی آل حم كُمَا بارکت على زبراهیم 
وعلی آل إبراهيم» إنك کي کی مق عله) 
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الهم صل على محمد عَبَدُكَ وَرَسُولُكَء كُمَا صلیت علی آل إبراهيم» وبارك عَلَى 
عم وعلی آل خخيو کما بارکت عل ايراهیم. تحاف 


(رواه الترمذي) 


پروردگار!! مرا به در آوردنی راست در آور» و به بیرون آوردنی راست. مرا بیرون 


آور» و از سوی خود حجتی یاری کننده برایم قرار بده. 


ره ار ات گرم 76 ر 7 ۳ البقرة: ۱۲۷ 
ریا منا إِنكٌ ارت السَميم | ارك ( 


پروردگارا | از ما بيذير داوق کار پا کیزه را- که در حقيقت تويى شنواى دانا. 


ےھ و ےا 2۹ 56 يه ام البقرة: 
تهتنا للك المت الوا الکمیه. (فة: 6۱۲4 


و توبه ما را بيذير» بدرستی كه تو توبه پذیر مهربانی. 


تتا و ف ادا > يي حَسنة وف الاخرة بر ۳ عذات الثار (البقرة: ۲۰۱) 
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پروردگارا! به ما در دنیا بمره نیک و در آخرت‌هم بره نیک عطا فرما و ما را 


معنا وَأطَعنا عْفْرانَكَ ربا لك العصیز. (لضة ۱۲۸۳ 


شنيديم و اطاعت کردیم. پروردگارا! آمرزش تو را سخواهانیم- و بازگشت به 


E TS 
الذِين من قَبلِنَا را ولا حلا ما لا طاقة لتا به وف عتا واغفر لتا وَايَمََنَا أَنْتَ‎ 

مولا قَانَصْرَتا على لقو الگاف ر (لبقة: ۲۸5) 
پروردگارا! اگر فراموش يا خطا کردیم» ما را مؤاخذه نکن» بروردكارا! باركران - 
وتكليف سنگین- را بر -دوش- ما مگذار» جنانجه آن را بر -دوش- كسانى 
كه پیش از ما بودند؛ گذاشتی» پروردگارا! آنچه را که طاقت تحمل آن را ندارم 
بر حدوش- ما مگذار» و ما را بیامرز» و به ما رحم کن» تو مولا و سرورمایی 


يبس ما را بر گروه کافران پیروز گردان. 
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كنا آا رع AE‏ بَعَدَ اذ هَدَيتَنا وهب لتا من ةك حه إِنْكَ نك الوَمَّابُ. 
نا نك جامغ الئاس لیم لا ریب فيه 57 لا كرت الا (مقتبس من سوة ال 
عمران: ۸ )٩‏ 
پروردگار! دل های ما را بعد از آنکه ما را هدایت كدف کار راه حق- 
۷ هه 7 ۰ ۰ ۰ 0 3 00 
منحرف مگردان» و از سوی خود رهتی بر ما ببخش براستی که تو بخشنده 
اى. پروردگارا تو مردماد را در روزی که تردیدی در آن نيمست جمع خواهی 


کرد» بی گمان تو خلاف وعده نمی کنید. 


ما ا ا هه سا ا قتاع اگ (آل عمران: )١5‏ 


پروردگارا! ما يمان آوردهايم -به تو و به کتاب‌ها و پیامبرانت- يس -به فضل 


و رمت خویش- گناهان ما را بيامرز و ما را از عذاب دوزخ نگاهدار. 


رب هب لي من لَدُنك ده طَيَبَةً لک سيم الّعاو. (آل عمرد: ۳۸) 


بروردكارا! از طرف خود فرزند پاکیزه ای به من عطا کن» به درستی تو شنونده 


اى دعایی. 
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لها ر وا ر الم وم 0 1 4 سر 7 مر ام 2 1 ان ؛ 
تا أمنا عا أنزلت واتبعنا التشول:فاكتينا مَعَ الشاهدین. (آل عمران: 0۳) 


پروردگارا! به آنچه نازل کرده اىء امال آوردم و از فرستاده توا پیروی عودیم؛ 


رتا اغَفِرٌ نا وبا وَإِسَرَاقَنَا في اَم وَنَبَتَ أَقَدَامَنَا وَانَصْرَنَا عَلَىْ القَوّم الکافرین. 
(آل عمران: 417 )١‏ 
يروردكارا! گناهان ما را بیامرزه و از زياده روى ماء در كارمان حبر ما بیامرز- 


و گام هاى ما را استوار بدار و ما را بر گروه كافران» پیروز گردان. 


ميك | | 2 يه را مر )كاي کا ا ل ال هب اي و5 
رتا ما خلقت هدا بَاطلا سُبّحَانَكَ فقنا عذاب النار. رَبَّنا انك مَن تدخل النار 
مد أَخْرَيَتَهُ وَمَا للظالمیی من آنصار. رَبَنَا إِنْنَا معَتا مُتادیا يُنَادِي للامان 
+ | رف و ا وو ]| 44 را کو کا سس ےک دع لکد ر 
امنوا بیْکم فَآمَنا ربا فَاعَفِرَ لتا دئوبنا وكَفْرٌ عنا سَیاتنا وَتَوَفْنَا مَعَ الأَبرَارٍ . رین 
بر ل با اكه لق رواش 6 هار ام مه ۳ ۰ 
یا ما وَعَدتَنَا علی رُسْلِكَ ولا زا يَوْمَ القِيَامَةٍ نک لا تلف المیعاد. لك تمد 


)۱ ۹-۱ 


پروردگارا! اين ها را بیهوده نیافریده ای» مترّهى تو! يس ما را از عذاب آتش 


06 .#2 ح 7 E.‏ 5 ۳1 0 
دوزخ نگاه دار. پروردگارا! کسی را که تو به آتش دوزخ در أورى» يقينا او را 
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خوار و رسوا کرده ای» و برای ستمکاران یاورانی نیست. پروردگارا! ما شنيديم 


که ندا دهنده ای به يمان فرا می خواند» - که: به پروردگار خود امان بیاورید- 
يس ايمان آوردم» پروردگار!! يس گناهان ما را ببخش» و بدی های ما را پپوشان» 


و ما را با نیکان بیران. پروردگارا! آنچه را که بر -زبان- فرستادگانت به ما 
ص 
وعده داده ای به ما عطا کن» و ما را در روز قيامت رسوا مگردان» بدرستى 


كه تو خلاف وعده نمی کنی. 


ينا آمنا قاتا مع الشامدین. اناده ۸۲) 


پروردگار!! یمان آورديم» پس ما را در زمره گواهان بنويس. 


رم پر ا“ 9 وک (الأعراف: (r‏ 
ربا ظلمَتا آنمستا وان ۸ تَعْفِرَ ورتا کون من اشاسرین 


پروردگارا! ما به خود ستم کردیم» و اگر ما را نیامرزی و بر ما رحم نکنی» 


لها ا كارا خواهیم بود. 


رتا لا بحعَلنا مَعَ الوم ااظالمیت. (اعرف: 0۷) 


پروردگارا! ما را در زمره گروه ستمکاران - که به دوزخ درافتاده‌اند- قرار نده. 
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ن ره راق > ۳ 2 ا ا 32 أن 6 51 3 1 1 م 
مُم- أنت ولیتا فَاعْفِرٌ لتا وَارممتا وانت حير العافرین. واكتب لتا في هَذِوِ 


2 فوت مذ ا (الأغراف: )٠١١-٠٠١١‏ 
| نیا حَسنة وف ١‏ حره. 


ای الله تو ياور -وكارساز- مایی» يس ما را بيامرز» و بر ما رحم کن» و تو 
بكترين آمرزندگانی. و برای ما در اين دنيا و آخرت نيكى مقرر دار که سرورى 
و توفيق طاعت در اين سراى» وسعادت ناشى از رضايت و عنايت تو در آن 


راع راطع د 1ك اله ور ےآ ےا ي رور رة اعدو ۳ التوبة: ۱۲۹ 
حَسَي الله لا له الا هُوَ عَلَيّهِ توكلث وَهُوَ رب العش العظیم. اة ۱۲٩‏ 


الله برای من كافى است» هيج معبودى -به حق- جز او نيست» بر او توكل 
کردم و او ورد گار عرش عظيم است. 


مه له رل و لدم الخال عن خا ره الک اکا ب (يونس: ۸۵- 
رتا لا بحعلنا فتنة لِلقَوّم الظالمیت. ونجنا رتك من القَوْم الکافرین. اسب 


(A 


پروردگار!! ما را فتنه‌ای برای قوم ستمگر مگردان. پروردگارا! ما را به رمت 


خویش از گروه کافران جات ده. 
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بروردكارا! همانا من به تو يناه می برم» كه از تو جيزى بخواهم كه به آن علم 


الاه ب قَاطرَ ال ۶ مات وَالأَرْضِ 2 فده 2 الدنيًا وَالآخرّة توفي مُسْلمّا 
ألمي بالصكالحيت. سف )٠١١‏ 


اى الله ! نویی يديد آورنده ای آسمان ها و زمين! تویی كار ساز من در دنيا 


وآخرت» مرا مسلمان بیران» و به شایستگان ملحق کن. 
رت اجَعَلَ هدا الب آمنًا وَاجَنبَي وبي أن تَعَبْدَ الاصتا للداسم: ۳۶) 


ح 83 5 5 م 5 3 50 ۰ 
يروردكاراء اين شهر را -یعنی: مكه را - جایی امن بگردان و مرا و فرزندام را 


از پرستیدن بت ها دور دار. 


رب اجعلني مقیم الصلاة ومن درت رگا وَتَقَكَاه دعاء. ادام 4۰) 


پروردگارا! مرا بر پا دارنده ای نماز قرار بده» و از فرزندام -جنين بده-, 


پروردگارا! و دعاى مرا بيذير. 


ره او مارا ره 2 تور براهيم: 5١‏ 
ربا اغفر لي َلوَالِدَيّ ولِلْمُوّمِنِينَ يَوَمَّ يَقُومُ ا يسارك (اناهم: )4١‏ 
يروردكارا! مرا و يدر و مادر مراء و مؤمنان را در روزی كه حساب بر پا می 


شود بيامرز. 


ب رهما کما ریا صغم الإساء: +1) 


رتا تا من لَدُنَكَ رة قرع نا من مر ژر (الكيف: )٠١‏ 


پرهرد کارا! ما را از سوی خود رهتی عطا كن» و راه نجاتی براعان فراهم ساز. 


£ 
چ 
صم سن 2 لى آم 


رب اشرخ لي صدري. وَيَسْرَ م 


(طه: ۲۸-۲۰) 


لي آمَرِي. وَاحَلّلَ عُْقَدَةَ من لِسَان. يَفْمَهُوا قَوَلِ. 


يروردكارا! سینه‌ام را گشاده گردان نا بتواند آزارهای مردم و تکالیف رسالت 
آسان ساز. و از زبانم گره‌ای بگشای -يعنى: گره‌ای از گره‌هایی را که در زبان 


من است باز كن-» به‌اندازه‌ای که بتوانم پیام‌های تو را به مردم تفهیم کنم. 


س .7 اء (طه: 6۱۱ 
رب زدن علمًا. 


محر مهد 


72 ۳ 


7 4 2 ۳ 2 غ ل 2 9 ۳ ۰ 
له الا نت سْبَحَائَكَ إن کنث من الظالميت . (لأناء: ۸۷) 


۱ 

بل 2 ح ۱ 

ای الله ! هيج معبودی جز تو نيست» تو منزهى! بی گمان من ا 
بودم. 

رب لا ندز قَرَدًا وَأَنتَ كيه الوارییت. (الانبياه: )۸٩‏ 


ك ۳ . 8 + ي ۳ 5 
پروردگارا! مرا تنها مگذار -بدون فرزند- و تو بمترين وارثانى. 


ستايش ها و دعاهای قرآنی و نبوی ۲۸ 
ر لد و 4 72 سم ۳ ۳ ۳ رو 4 ر لد ع 27 ۶۰ و 6 (المؤمنون: ۸-4۹۷( 
رب اعود بك من همراتِ الشيّاطين. واعود بك رب أن بحضرون. 


پروردگارا! از همزات شیاطین به تو يناه می‌برم. و پروردگارا! از اين که أا پیش 


من حاضر شوند به تو پناه می‌برم. 


زككا آمتا فاغفة آنا وافهها وائرع هی N‏ 


بروردكارا! اعان أورديم پس ما را بيامرز و به ما رحم كن كه تو بکترین مهربانانى. 


رب اغْفِرٌ وارحخم وا الكت 


پروردگارا! بیامرز و رحم كن زرا تو بمترين بخشایندگانی. 
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رتا اصرف عتا عذاب جهنم 


از 


(الفرقان: 55-565) 


پروردگارا! عذاب جهنم را از ما دور بگردان» بی گمان عذاب آن پایدار است. 


به‌راستی آن بدقرارگاه و بد مقامی است. 


۳۹ 


(vé (الفرقان:‎ 


ستايش ها و دعاهاى قرآنی و نبوى 


ا عي وَاجعَلْنا لِلمُتَّقِينَ إِمَامًا 


يروردكًا ۱ از همسراعان» و فرزنداتمان مايه اى روشنى جسم به ما عطا کن» 


ما را برای پرهیزگاران پیشوا قرار بده 


رب هب لي كما ون بِالصَّالِينَ. وَاجْعَلَ لي لِسَانَ صد 


۳ و ر ر روص الشع‌اء: ۳ ° 
َاجَعَلَني من ورد َة جَنة التعي. (الشع ۸6-۸( 
ا و براى 


من در ميان آیندگان آوازه نیک نیک 
هشت پر نعمت قرار ده 
ولا تحزن یوم يُبَعَنُونَ. يوم لا ینغ مال ولا بنود. إلا مَنْ 
(الشعراء: ۸5۹-۸۷) 
۰ وه 5 2 
و در روزی که همه اى مردم برانگیخته مى شوند » مر رسوا و شرمنده مکن 
۰ ۰ 0 م2 3-3 


ص ۱ 
و کفر و نفاق- به ييشكاه الله بيايد. 


ستايش ها و دعاهاى قرآنى و نبوى 1 


عي ان اشكر نعمئك التي آنعمت على وغلی وَالِدَيّ وان 
ره ی ميك في عِبَادِكَ الصّالِينَ. ال 0٩‏ 


پروردگارا! به من توفیق ده تا شکر نعمت هایی را که بر من و بر يدر و مادرم 
ارزانی داشته ای بجای آورم» و توفیق عطا کن» تا کار های شایسته ای که 
خشنود شوی» اجام دهم و مرا به رهت خود در زمره ای بندگان صالحت در 


اور . 
ر سس ب .11 2 | اله ۳ 
رب إِنّْ ظَلَّمَتْ نَفْسِى فَاغْفِرَ لى. ( e‏ 


پروردگارا! من بر خود ستم كردم يس برايم بیامرز. 


رت جني من الوم الظالمیت. (القصص: ۲۱) 


پروردگارا! مرا از قوم ستمکار نجات بخش. 


ر ا ا ر 
عسى ربي 
24 


ا 


دنهدن سَواء ۱ 1 (القصص: ۲۲) 


ستايش ها و دعاهای قرآنی و نبوی ۳۱ 
کم 

راس ال )ر اا ي رام و مه 4. ىه (القصص: ۲ 

رب ان لما آنزلت ل من حير فقِيد. ! 


پروردگارا! من هر خيرى که بر من بفرستی نیازمند هستم. 


رب ان على القزم المفسوين. (مکوت: ۲۰ 


پرورد کارا! مرا بر قوم مفسدان یاری کن. 


رت هب لي من الصا ییت. لالصافات: ۱۰۰ 


پروردگارا! به من فرزندی از صالان عطا کن. 


۳ 
ع 


رت أُوْنِعَني اَن اشكر نعمتك التي أَنْعَمْتَ علي وعلی وَالِدَيَ ون أعَمَل صَالًا 
بض تضاه وَأَصّلِحَ لي في دربّي إِنّْ ٿث ليك ون من المُسَلِمِينَ. (الأحقاف: ۱۰) 


پروردگارا! مرا توفيق ده تا شكر نعمتت را که بر من و بر يدر و مادرم ارزانى 


داشته ای به جاى آورم و کار شایسته ای اجام دهم كه تو از أن خشنود 


ستايش ها و دعاهای قرآنی و نبوی ۳۲ 


شوی» و فرزندام را صالح گردان» بی گمان من به سوی تو بازگشتم سوتوبه 
مودم- وبی شک من از مسلمانام. 


2 ۹ و و 


رتا اغفر لتا وَلِأخوَانِنَا الذي سَبَقُوبَا الان ولا بل في قلوبتا غلا لِلّذِينَ آمو 
هبك 277 رت و ر اص (ا ۱۰ 

رتا ٍنك رَووف رَحيح. ا 

پروردگارا! ما را و برادرائمان را که در ابمان بر ما پیشی گرفتند بيامرز» و در دل 
هاهان كينه ای نسبت به کسانی که امان آورده اند قرار مدهء يروردكارا! بی 
كمان تو رؤوف و مهربانى. 


وم و 


موم گ تَوَكلنًا ۳ ل ۳ ال ست 4( 


پروردکارا! بر تو توکل کردم و به سوی تو روی آوردیع و بازگشت هه به سوی 


رتا لا علا َة لِلّذِيت کنو عفر لقا ركنا لك نت العزیژ لوكي (لمعحه: ۰) 
پروردگارا! ما را دستخوش فتنه کافران قرار مده» و ما را بیامرز ای پروردگار ما 


بی گمان تو پیروزمند حکیمی. 


ستايش ها و دعاهای قرآنی و نبوی ۳ 


نا نم لتا ورت واغفز لتا ك عَلَى کل شَيءٍ قبیز. 7 ۶ 
پروردگارا! نور ما را به تمام و كمال برسان و ما را بیامرز» بی گمان تو بر هر 


چیز توانایی. 


رب ت اغفرٌ لي وَلوَالِدَيّ وَلِمَنّ دحل يي مومت وللا وَالمُوّمتات. (نوح: ۳۸( 
پروردگارا! مرا و يدر و مادرم را و هر آن كس كه با ايشان وارد خانه من شود« 


و نمام مردان مقمن و زنان مؤمن را بیامرز. 


له رب جبرائیل ومیکائیل وَإِسْرَافِيلَ فَاطِرَ السَمَوّات وَالأَرَضٍ عَالم العَيّبِ 
والشَهَادَة نت E‏ ین عبادك فیما کائوا فيه يَخْتَلِمُونَ ادن لِمَا اْثلف فيه 

من احق باذنك نك ِي مَنْ تَشَاءُ ال صراط تیم مس من سوة ند ۰۱۱۳ وحديث 
امی! پروردگار جبرائیل و میکائیل و اسرافیل» ای مبدع آسمان ها و زمين» و 
آگاه از دنياى ينهان از دیدگان» و مطلع از جهان عیاد» تو در بين بندگانت 


در آن چه که در آن اختلاف می ورزند» حاکمی» مرا به آنچه که از حق در 


ستايش ها و دعاهای قرآنی و نبوی ء ۳ 


أن اختلاف شده است. با اراده ات هدایت كن» چرا که تو هر كس را که 


بخواهی به راه راست هدایت می کنی. 


الله آتني الجكمة التي م من ونیا مق ون خا کنبط. (مقتبس من سورة البقرة: ۰۲۲۹ وانظر 


الدعاء من 5 والسنة للقحطاني رمه الله) 


ای الله برام بحکمت و دانش ده اين كه -حکمت ودانش- به هركس دادى» 


بی شک خير فراوانى داده شده است. 


الله د یی بالق الثابت ی لاو آلد ۲ و الاخرة. (مقتبس من سورة إبراهيم: ۲۷) 


ائ الله گفتار ثابت و كلمه توحیدی که زنده گی دنیا و آخرت را پایدار و 


ثابت قدم نگه می دارد» برایم عطا کن. 


الهم حيبت لین ماد وله ورتا وک ین الکفر ولشموق ولد 
۳ 0 من لاشدین. (مقتبس من سورة احجرات: ۷) 


ستايش ها و دعاهای قرآنی و نبوی ۳ 


ای الله یمان را محبوب ما سازء و آن را در دل هاعان زینت ببخش» و کفر و 
فسق و نافرمانی را برٍعان منفور و ناپسند گردان و ما را از جمله ای هدایت 


یافتگان قرار ده. 


2 2 44 7 ۲۳۲ ۳ 2 2 مت 0 ة التغاب : ۳ 
اللهم قبي شح تفيي وَاجْعَلَني من المفلحین. (متس من سور بن ( 


7 ود ی 7 ١‏ با 
ای الله مرا از بخل و حرص نفسم مصون کن» و مرا از جمله ای رستگارن قرار 


د۵. 


ای الله در دنیا و در آخرت به ما حسنه و نیکی عطا كن و مرا از عذاب آتش 


یارس وم (متفق علیه) 


پروردگارا به تو يناه می برم از فتنه جهنم و عذاب جهنم فتنه قبر» و عذاب 
قبر» و شر فتنه ثروتمندى» و شر فتنه فقر» پروردگارا از شر فتنه دال به تو يناه 
می جوم پروردگارا دروم را با آب برف و تگرگ شستشو ده و همچنان كه 
لباس و پارچه سفيد را از آلودگی پاک نوده ای دروم را نیز از خطایا پاک 


کل همانطور که ميان مشرق و مغرب فاصله ايجاد كرده ای ميان من و خطاهام 


ستايش ها و دعاهاى قرآنى و نبوى 6 


نيز دورى و فاصله به وجود آور يروردكارا من از كسالت و گناه و زيان به تو 


يناه می برم. ات د ا 


خدايا من از ناتوانى و ضعف و ترسویی و پیری و بخل ورزی به تو يناه می برم 
و از عذاب قبر و از فتنه و امتحان زنده شدن و مردن به تو يناه مى آورم. 
(بخاری و مسلم) 

خدایا من از فشار مصیبت و رسیدن به شقاوت و بدبختی و عاقبت شری و 
كينه توزی دشمنان به تو يناه می آورم. لاك د ) 

خدايا دينم را که سبب لغزش نايذيرى در زندگی است و دنيايم را که معيشتم 
در آن است اصلاح كن و آخرتم را که معادم در آن قرار گرفته است اصلاح 
کن» و زندگی و حياتم را در تمام خير و نيكى افزايش ده و مرگ را برايم از هر 
شڑ و سختی دیگر آسان تركن. (سام) 

خدايا هدايت و يرهيركارى و عفت و بی نیازی را از تو می طلبم.(-۳) 

ای ! مرا در زمره كسانى قرار ده كه آن ها را هدايت كرده اى» و مرا جز 
كسانى قرار ده که به آن ها عافيت عطا كردى. الهى! مرا جز كسانى قرار ده 
كه تو ياور آنانى» و هر جه كه به من عنايت كرده ای» مباركش بگردان» و 
مرا از قضاى بد» حفاظت کن» توئى كه حكم می كنى» احدى بر تو حاكميت 
ندارد» همانا کسی كه تو او را مایت کنی» ذليل و خوار نمی شود و کسی كه 


تو با او دشمنی كنى هرگز عزت نمی يابد. يروردكارا! تو با برک و بلندمرتبه 
۾ . (رواه أحمد وأبو داود والترمذي والنسائي) 
ای الله مرا کمک كن و توفيق بده بر ذكر خود» شکر خود» و حسن انجام 


عبادت خود. 


بروردكارا به قلب من نور» به زبان من نور» به جشم من نور» و به گوش من 
نور» و به "هت راستم نور» و به مت جيم نور و بالای سرم نور» و به ممت 
باينم نور» و به مت جلويم نور» وبه يشت سرم نور» و به نفسم نور قرار ده 
و نورى برايم قرار ده که تمام اين انوار را جمع كند. (غات د سلم) 

ای الله من از تو عافيت دنيا و آخرت را می خواهم» ای الله من از تو عفو و 
عافيت و سلامتی می خواهم در دين و دنياء در اهل و مال خود» ای الله 
عيوب مرا يوشيده و از ترس و خوف مرا در امان دار ای الله مرا از طرف 
بيش و پس من در حفاظت خود نگهدان و حفاظت كن مرا از راست و 
چپ من» و از طرف بالای من و به عظمت و بزرگی تو يناه می جوع از اين 
که ناگهان از پان خود هلاک كردم (أبو دود و نساني) 

پروردگارا مثلی که تو صورت مرا نیک گردانیدی» يس سیرت و اخلاق مرا نيز 


نيكو كردان. لومعم 


ستايش ها و دعاهای قرآنی و نبوی ۳۸ 


از شر آنچه كه الله آفریده و زياد کرده است. و از شر آنچه از آمعان فرو می 

فرستد» و از شر آنچه به آسمان صعود می کند» و از شر فتنه های شب و 
ص 

روز» و از شرٌ هر وارد شونده ای در شب مکر اين که به خير و نيكى وارد 

شود به تو يناه می برم» ای پروردگار مهربان! به كلمات كامل تو که هيج نيكو 


كار و بدى كارى نمی تواند از آن ها جاوز كند» يناه می برم. (رواه أحمد) 


خدايا از ضعف و كسالت و ترسویی و بخل ورزى و پیری و عذاب قبر به تو 
يناه می برم» خدايا تقواى لازم را به نفسم عطا بخش» و آن را تزکیه و پرورش 
ده» تو بحترين کسی هستى كه أن را پاک و ترکیه می نمائى» تو سريرست و 
صاحب آن مى باشى» خدايا من از علم بى سود و فايده و از قلب بى خشوع 


اا ا ۱ 0 ۲ 
و از نفس سیرناپدیر و دعاى بی جواب به تو يناه می أورم. (روا مسلم) 


خدايا مرا هدايت و محكم کن؛ خدايا هدايت و استحکام را از تو می طلبم. 
(رواه مسلم) 


خدایا از زايل شدن نعمت تو و از نين رفتن تندرستی تويز ناگاه گرفتن عذابت 
4 2 5 11 اه 

و تام خشم هايت به تو يناه می آورم. لد" سام) 

اى الله من از ناخشنودى تو به رضاى توء و از كيفر تو به عفو تو يناه مى 


آورم» و از كرفت تو به تو يناه می آورم» من ثنا و ستايش تو را بطور کامل نمی 


ستايش ها و دعاهای قرآنی و نبوی ۳۹ 


توانم بجا آورم -فقط اين قدر می گوم- تو همان گونه هستی که خودت را 
توصیف عوده ای. (رواه مسلم) 

خدایا از شر آنچه انجام داده ام و از شر آنچه را که انجام نداده ام به تو يناه 
می جو ده سم) 

خدایا به مال و فرزندم فزونی بخش» و در آنچه که به من داده ای برکت قرار 
ده» و حياتم را بر طاعت خود طولانی کن» و کردارم را نیک گردان» و مرا 
ببخشای " (يدل عليه دعاء النبي صلى الله عليه وسلم لأنس» وانظر الدعاء للقحطانی) 


نیست معبودی به حقی جز الله جلیل و بردبار هیچ معبود به حق جز الله 

ح 5 ا يخا 

زمين و پروردگار عرش بلندمرتبه نیست. ات وسام) 

خدايا رمت تو را می خواهم» لحظه ای مرا به نفسم واكذار مکن» و تمام 
5 5 دا اه أبو داود وأ 

حالاتم را اصلاح کن» معبود به حقى جز تو نيست. (اه أبو دود واد) 

خدايا من بنده ای تو» و پسر بنده تو» و پسر كنيز تو می باشم» نحت سلطه 

ام عادلانه است» و تو را با هر نامى كه خود را به آن خوانده ای و يا در 

كتاب خود نازل كرده ای يا آن را به هر کسی از مخلوقات خود ياد داده ای» 


و یا هر نامى كه در علم غيب برای خود اختصاص داده ای درخواست و 


ستايش ها و دعاهاى قرآنى و نبوى 


طلب می نايم اين كه قرآن را بهار درون و نور سينه ام و بيرون راندن اندوه و 
بردن رنج و غعصه ام قرار دهی. (رواه امد) 

خدایا! ای دگرگون کننده ای دل ها! قلب های ما را بر طاعت خود دگرگون 
کن. (رواه مسلم) 


اى دگرگون کننده دل ها! قلبم | بر دینت استوار ما (رواه الترمذي وأحمد) 


۱ (رواه الترمذي) 


خدایا! تندرستی در دنیا و آخرت را از تو می خواهم 
پروردگار من» مرا یاری نما» و بر عليه من یاری و کمک نکن» و مرا پیروز 
گردان» و بر من پیروز مگردان» برای من چاره کن» و بر عليه من حیله نکن» 
و مرا هدایت ده و هدایت را به سوی من هوار کن» و مرا بر أن که بر من 
تحاوز کرده است پیروز گردان؛ و پروردگارا مرا برای خود بسی شکر گزار و 
بسی ذاكر و بسی ترسان و بسی اطاعت کننده قرار ده. و به سوی تو فروتن 
و نالان و رجوع کننده باشم» پروردگار من! توبه ام را بيذير» لغزش و گناهم را 
بشوی» و دعايم را اجابت کن» و حجتم را استوار و حکم نما وقلبم را هدایت 


کن زبام را هدايت کن» دوده و كينه اى دروثم را بيرون ار (رواه أبو داود والترمذي 


والنسائي) 


خدايا از شرٌ گوش» چشم. زبان» قلب» خواسته و سرنوشتم به تو يناه می برم. 


(رواه أبو داود والترمذي والنسائي) 


۲ ۰ ۹ ۰ 2 ۲ 
خدایا! از دچار شدن به بیماری برص -پیسی- و دیوانگی و جذام سخوره- 


و از بیماری های يليد به تو يناه مى بي ل بو دود وانساني) 


م 


خدايا از اخلاق و كردار و آرزوهای ناپسند و از بيمارى ها يليد به تو يناه می 


مم 


(رواه الترمذي وابن حبان) 


جوم 


خدایا! ہے گمان تو بسی بخشنده و بلندمرتبه ای» عفو و بخشش را دوست 


رواه الترمذي والنسائي) 


می داری يس مرا عفو کن. ( 
خدایا! انجام نیکی هاء و ترک ناروایی ها و دوستی بینوایان را از تو در خواست 
می نمايم» و از تو می خواهم که مرا ببخشید» و به من رحم نمائید و هرگاه اراده 
ای عذاب و ضلالت قومی را نمودی مرا بدون عذاب و منت بیران عشق و 
علاقه به تو و حب آنکه تو را دوست می دارد» و عشق به کرداری که مرا به 
سوی دوستی تو نزدیک گرداند از تو خواستارم. لاه لحد ولترمذي) 

خدایا! تمام خير دنيا و آخرت آنچه را از آن آگاهم و آنچه را که از آن آگاه 
نیستم از تو خواهانم» و از شر دنیا و آخرت و آنچه که از آن آگاهی يافته و 
يا آگاهی نيافته ام به تو يناه می برم» خدایا! از خير آنچه بنده و پیامبرت 
محمد صلی الله عليه وسلم از تو جسته است را خواهام» و از شر آنچه که 
پیامبرت محمد صلی الله عليه وسلم از آن به تو يناه جسته استء يناه می آورم» 


خدايا! بهشت و گفتار و كردارهاى که بدان حمرا به تو- نزديك می كند را 
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خواستارم» و از آتش و گفتار و کرداری که بدان مرا به جهنم- نزدیک می 
نايد به تو يناه می برم» و از تو تقدیر و سرنوشت خير و نیکی را خواهاتم. 
(رواه ابن ماجة وأحمد) 

خدایا! از حيث خود آنچه که ما را از گناه و معاصی تو باز می گرداند» و 
يقين آنچه که با آن گرفتاری های دنیا بر ما سبک آید» و از طاعت آنچه که 
ما را به هشت تو نايل گرداند نصیبمان کن» خدایا! تا وقتى که ما را زنده نگه 
داشته ای ما را از كوش و چشم و توانایی هاعان بر خوردار کن» انتقام ما را 
بر کسی که به ما ستم نموده قرار ده» و ما را بر کسی که با ما عداوت و دشمنی 
موده و گرفتارعان را در دینمان قرار ند دنیا را بزرگترین هدف و دغدغه ای 
ما قرار نده» کسی را که به ما رحم نمی کند بر ما مسلط مگردان. اداه لزمني) 

خداوندا! از ترسویی به تو يناه می برم و از بخل به تو يناه می برم» و از پبری 
به تو يناه می جوي» و از فتنه دنیا و عذاب قبر به تو يناه می برم. («* ابخاري) 
ای الله كناهام را بیامرز و نادانی و اسراف مرا در کار من بیامرزء گناهانی را 
که تو از من بدان داناتری» ای الله بیامرز آنچه را سنجیده کرده ام» وآنچه را 
بیهوده کرده ام و آنچه را سهواً کرده ام» و آنچه را عمداً انجام داده ام» و اين 
همه کار های را کرده ام» ای الله گناهان بيشين» و يسين مرا بیامرز» و آنچه را 


پوشیده و پنهان کرده ام و آن گناهانی را که علنی و آشکارا کرده ام» و آن 
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ئی كه تو آن ها را بحتر از من می دانی توئی بيش كننده هر کسی را که 
خواهی» و توئى پس افگننده هر کسی را که خواهی و تو بر همه جيز قادر و 
توانائی . سق ۲۳ 

خدايا! ظلم و ستم فراوانى به خود كرده ام جز تو کسی گناهان را نمی بخشد» 
از مغفرت خود مرا مورد بخشش قرار ده» و به من رحم کن» بی گمان تو بسى 


بخشنده و مهربان ه 5 (متفق عليه) 


خدايا! برای تو سر تسليم فرود آوردم و به تو يمان آوردم و بر تو توكل نمودم 
و به سوی تو برگشتی و به تو اقامه دعود نموده ام خدایا! از اين كه مرا گمراه 
گردانی يناه می برم» قسم به عظمتت هیچ معبود به حقی نیست جز تو» تو 


زنده ای هستی که نمی میرد» و جن و انس می ميرزد. (عنق + 


(رواه أحمد والترمذي) 

خدايا از ه ضا تو می طلبم. (مقتبس من سورة اللساء: ۳۲) 

خدایا! از لغزیدن و هلاک شدن» و غرق شدن» و سوزاندن به تو يناه می 
ص ت سم 5 5 

اورم» و از اين که شیطان هنگام مرگ سرگردانم كند به تو پناه می اورم» و از 


این که در راه تو با حالت يشت کننده و برگرداننده میرم به تو يناه می آورم» 
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۰ ع ح هر اه ے 
و از این که هنكام مرگ با حالت رنجانده و گزیده میرم به تو يناه می جویم. 


(رواه أبو داود والنسائی) 


خدایا! از گرسنگی به تو يناه می آورم» بی شک او همبستر ناشایست و بدی 
است» و از خیانت به تو يناه می آورم» همانا آن جامه ای بدی است. (ده د 


داود والنسائي) 


خدایا! از درماندگی؛ کاهلی» ترسویی؛ خست کهولت» قساوت وسنگدلی» 
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غفلت» تنگدستی» خواری» بینوایی» به تو يناه می جويم» و از فقر» کفر» 
هرزگی» تفرقه» نفاق» بی آبرویی و ريا به تو يناه می آورم» و از کوری» لالی؛ 


دیوانگی» جذام» پیسی» و بيمارهاى بدخيم به تو پناه می آورم. رو ااي 


> 
خدايا! از فقر» تنگدستی» و خوارى به تو يناه می آورم» و از اين كه ستم کنم» 


(رواه أبو داود والنسائى) 


و يا مورد ستم قرار گیرم به تو يناه می آورم. 


خدایا! از همسايه ای بد در سرای جاویدان به تو يناه می برم» بی گمان همسایه 


اه البخا ادت اا النساء 
ای صحرا -دنیا- به بايان می رسد. (ند بخاري في الأدب المفرد والنسائي) 


خدايا! از قلب بی خشوع. و از علم بی ثمر» و از دعاهاى بی جواب. و از 


نفس رای به و پاد مى جوم ال اين جهار شي به تو باد می جر 


(رواه أبو داود والترمذي) 
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خدايا! جنت را از تو می طلبم» و از آتش جهنم به تو يناه می آورم - سه 
اه الت ما النسناة 

بارج (رواه الترمذي والنسائي) 

غدانا در دين آكاهم كن. (يدل عليه ما رواه البخاري ومسلم في دعاء النبي صلى الله عليه وسلم لابن 


عباس) 


خدايا! استوارم گردان» و مر هدایت دهنده» و هدايت يافته گردان. (دل عليه دعاء 


النبي صلى الله عليه وسل لجرير» رواه البخاري) 


خدايا! از اين که آگاهانه به تو شرک بورزم به تو يناه می آورم» و از آنچه هم 


كه نا آگاهانه باشد به تو يناه می آورم. (ده أحد) 


(رواه الترمذي وابن ماجة) 


رساند برام بياموز» و علم مرا بيفزاى. 

خدايا! من از تو علم سودمند» روزى حلال» و عمل پذیرفته شده شیا لك مى 

نمايم. (رواه ابن ماجة) 

خدايا! ای یگانه ای يكتا! بی نیازی که نزاده است» و زاده نشده است» و 
م2 ت 

کسی هتا و همگون او نمی باشد» از تو می خواهم که گناهانم را ببشخایی 


بی گمان تو بسی بخشنده و مهربان هستی . زره نماي 


خدايا! از تو می خواهم كه مد و سياس خاص توست. هيج معبود بحقى جز 
تو نيست حتنهائى و تو را شريكى نيست-» ای صاحب شکوه و کرامت! ای 
زنده ای باقى پایدار! من از تو بعشت را می طلبم» و از آتش جهنم به تو يناه 


(رواه أبو داود والترمذي والنسائي) 


می برم. 
خدايا! از تو درخواست می كنم به اين كه من گواهی می دهم که تو خدایی» 
معبود به حقى جز تو نیست» یگانه و بی نيازى که نزاده است و زاده نشده 
است» وکسی قيناو همگون او کی باشد. له او داود ای 
پروردکارا! مرا ببخش» و توبه ام را بپذیر» بی گمان تو بسی توبه پذیر وبسی 
فكو ای (رواه آبو داود والترمذي) 

۰ ده و ح 5 ح 
برای من خير است زنده ام نگه دار» و هرگاه دانستی» مرگ برای من خير از 
مرا بميران» خداوندا! ترس و خشیت تو را در تمان و آشکار مسألت می كنم 
و در حال غضب و شادی رعایت گفتن حق را از تو طلب می نام و میانه 
روی در بی نیازی و میدستی از تو می خواهم و از تو نعمتی می خواهم که 
تمام شدنی نباشد. و از تو لذتی می خواهم که بی وقفه و پیوسته باشد و بعد 
از آمدن گرفتاری رضایت را از تو می طلبی خدایا بعد از مرگ» آرامش زندگی 


را از تو می خواهم» خدایا! لذت نگاه به وجه و سيمايت» و شوق لقاى تو 


را بدون اين كه در فلاکت زيربنايى» و فتنه ای گمراه كننده ای بيفتم از تو 
خواهانم» خدايا! مرا به زينت و زیبایی اعان آراسته گردان» و ما را جزء راهنمايان 


هدايت يافته قرار ده (واه النسائي) 


بار اما! بين من و خطاهاى منء همانند فاصله ای كه بين مشرق و مغرب 
انداخته ای فاصله بيانداز» و مرا از خطاهايم پاک ساز» همانند لباس سفيدى 
که از آلودگی پاک می شود بار اما خطاهای مرا با برف و آب و تگرگ 
و سد 

خدایا! ای پروردگار آسعان های هفتگانه و پروردگار زمين و عرش والا! پروردگار 
ما و پروردگار تمام اشیای شکافنده و رویاننده دانه و هسته و فرود آورنده ای 
تورات و انجیل و قرآن؛ از شرٌ هر چیزی که در پنجه قدرت توست به تو يناه 
می آورم» خدايا! ان کس هستی که قبل از تو چیزی نبوده است» و از 
وايسين هستى كه بعد از تو جيزى نیست» و تو نمایانی هستى كه جيزى تو را 
ی پوشاند» و مانی هستى كه تمان تر از تو جيزى نیست؛ ین و بدهى را از 
ما ادا كن» و ما را از فقر بی نياز گردان. اه مسلم) 

خدایا! مرا مورد بخشش قرار بده» و به من رحم کن» و هدایتم ده و تندرستم 


گردان» و روزی ام ده. (رواه مسلم) 


اي الله بهشت فردوس در بالاترين مرتبه را از تو می طلبم. (مأخوذة من قول النبي صلى 


الله عليه وسلم: فاسألوه الفردوس.. رواه البخاري) 


بار افا! من از غم و اندوه» ناتوانى و سستى» بخل و ترس و غلبه قرض» و 


غلبه اى مردان به تو يناه می برع . إرناه الببخارضي) 


اي الله از عذاب جهنم به تو يناه می بريم» و از عذاب قبر به تو يناه می برم» 
و از فتنه هاى پنهان و آشکار به تو يناه می بر و از فتنه ای دجال به تو 


پناه ف رک (رواه مسلم) 


ای الله از تو شهادت در راه ات رای طلا 


خدایا! روز قيامت» مرتبه ام را از بسیاری از مردم» بالاتر قرار بده» خدايا! 


0 ۰ 


١‏ اه ا 0 03١‏ 6 - ۱ 2 (متفق عليه 
گناهام را ببخش و روز قيامت» جایگاه خوبی نصییم بگردان . (متفق بيه 


پروردگارا! روز جزاء كناهاتم را بیامرز . (* سلم) 

من از الله بزرگی که هیچ معبودی بجز او -بحی- وجود ندارد و زنده و پاینده 
است» آمرزش می خواهم» و به سوی او توبه می کنم. آنه ای 

الهم صل على مب وعلی آل نمی كُمَا صلیّت على إبراهيم» وعلی آل 
إبراهيم نك ميد جيڏ وبارك على محم وعلی آل مُحمدِء گما بارَكت عَلى 


إبراهيم» وعلی آل إِبِرَاهِيمَ» في العالمین نك ید مجيدٌ. 


ستايش ها و دعاهاى قرآنى و نبوى 


وخر دون آن ال له رت مایت . (مقتبس من سورة بونس: 606 
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مأخوذ من كتاب الدعاء من الكتاب والسنة للقحطان رحمه الله وزاد عليه 
الرحيمي. فجزاه عنا هو والشيخ حسن سكر وكل من ساهم في إصلاحه خير 
الجزاء . 
وکل من عثر على حرف فیه أو معنى يجب تغییره» فان أناشده الله في 
اصلاحه وأداء حق النصيحة وما أبرأ من العثرة والزلة. 


ستايش ها و دعاهاى قرآنى و نبوى ١ه‏ 
اين كتاب نياز هر مسلمان است 

الحمدلله والصلاة والسلام على رسول الله صلى الله عليه وسلم أما بعد:- 
انسان در اين دنيا ميشه در امتحان قرار دارد» يعنى يا در خوشبختى و فراخى 
است» که در این هنگام شکر پروردگار عام برايش واجب می شود» و پا در 
مصیبت ها و گرفتاری ها قرار دارده که دران هنكام بايد صبر وشکیبائی را 
امتحادن. 

پس بخاطریکه شکرگزاری تحقق يابد نیاز به سه چیزاست: شکر در قلب 
و زبان و جوارح» و اين کتاب وسیله و راهی از راه های شکر و صبر بوسیله 
زبان و قلب بوده و تدبر در آن شکر گذاری و صبوری بوسیله جوارح است. 

و هر دو ماجور اند-اجر و پاداش بر ایشان- دریافت می شود. الله 
تعالی گفت: «وسیجزی الله الشاکرین» «و الله به سياس گزاران پاداش خواهد 
داد»» و گفت: « إنما یوق الصابرون آجرهم بغیر حساب» « قطعا پاداش 
بردباران با مام و کمال بدون حساب داده مى شود و گفت: «لن شکرتم 


لأزيدنكم» «اگر شكر كيد حتما برايتان افزايش می دھم»» و گفت: «فمن 
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عفا وأصلح فأجره على الله » «هر كه عفو و اصلاح کند؛ پاداشش بر الله 
است». 

هرگاه انسان در انجام عبادات سنگینی و تنبلی کند» پس در ها را 
برويش بسته نمی كنيم -و او را مایوس نمی سازم- بلکه راهی دارد که هر 
وپروردگارش می باشد. 


و از الله سوال می كنم که از ما قبول کند وما را به راه راست هدایت کند. 


ابو الفضل رحیمی 


